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1 Общие сведения 

 

1. Кафедра  Искусств и дизайна 

2. Направление подготовки 54.03.01Дизайн 

3. Направленность (профиль) Дизайн 

4. Дисциплина  Б1.В.ДВ.13.02 Арт-терапия 

5 Форма обучения очная 

6 Год набора 2019 

 

2 Перечень компетенций  

 

– способностью работать в команде, толерантно воспринимая социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия (ОК-6); 

– способностью реализовывать педагогические навыки при преподавании 

художественных и проектных дисциплин (модулей) (ОПК-5); 

– способностью осуществлять планирование образовательного процесса, выполнять 

методическую работу и самостоятельно проводить лекционные и практические 

занятия в общеобразовательных организациях, организациях профессионального 

образования, организациях дополнительного образования (ПК-13). 

 



3. Критерии и показатели оценивания компетенций на различных этапах их формирования 

Этап формирования 

компетенции 

(разделы, темы 

дисциплины) 

Формируем

ая 

компетенци

я 

Критерии и показатели оценивания компетенций Формы контроля 

сформированности 

компетенций Знать: Уметь: Владеть: 

Тема 1. 

Художественные 

практики в 

психолого-

педагогических 

технологиях 

ОК-6; ОПК-

5; ПК-13 

Принципы 

педагогики и 

психологии в 

организации арт-

терапевтических 

мероприятий 

Разрабатывать 

программы курсов и 

занятий по 

художественной терапии 

Способностью к творческому 

общению в различных 

социальных группах 

Доклады 

(презентации), оценка 

заданий СРС, 

терминологический 

диктант 

Тема 2. Разработка 

арт-

терапевтических 

мероприятий 

ОК-6; ОПК-

5; ПК-13 

Технологии 

разработки арт-

терапевтических 

мероприятий 

Адаптировать 

художественные 

практики для психолого-

педагогической работы 

навыками оценки прогресса 

обучающегося при освоении 

художественных навыков 

Доклады 

(презентации), оценка 

заданий СРС, 

бланковый тест 

 

 

Шкала оценивания в рамках балльно-рейтинговой системы 

 

«неудовлетворительно» – 60 баллов  и менее;   «удовлетворительно» – 61-80 баллов 

«хорошо» – 81-90 баллов      «отлично» – 91-100 баллов 



4 Критерии и шкалы оценивания  
 

4.1.ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ 

Критерии и шкала оценки выполнения задания (до 5 баллов): 

Процент правильных ответов 50-60 61-70 71-80 81-90 91-100 

Количество баллов за результаты  1 2 3 4 5 
 

 

4.2БЛАНОЧНЫЙ ТЕСТ 

Критерии и шкала оценки выполнения задания (до 5 баллов): 

Процент правильных ответов 50-60 61-70 71-80 81-90 91-100 

Количество баллов за результаты  1 2 3 4 5 
 

Ключ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

А Б В В Б Г Б Г Б В 

 

4.3 (кейс) «Кабинет для арт-терапии» 

Критерии и шкала оценки выполнения задания: 

Представлен описательный вариант проекта 1-3 балла 

Предложен эскиз проекта До 10 баллов 

Представлен макет и спецификация дизайн-проекта До 16 баллов 

Всего баллов До 16 баллов 

 

4.4 (кейс) «Портрет арт-терапевта» 

Критерии и шкала оценки выполнения задания: 

Представлен перечень требований к арт-терапевту 1-3 балла 

Представлено эссе о содержании работа арт-терапевта До 5 баллов 

Предложена визуальная модель арт-терапии как профессиональной 

деятельности 
до 10 баллов 

Всего баллов До 10 баллов 

 

4.5 Доклады  

Критерии оценки выполнения задания: 

самостоятельное исследование (разработана программа, результаты, 

презентация)  
5 баллов 

актуальность источников доклада 1 балл 

логика изложения 1 балл 

оформление 1 балл 

обоснованность выводов, потенциал дальнейшего исследования  2 балла 

Всего баллов До 10 баллов 
 

4.6 

Презентация доклада (выступления), исследования 

Критерии оценки выполнения задания: 

Структура презентации 
Максимальное 

количество баллов 

Содержание  

Сформулирована цель, проблема работы 1 

Информация изложена полно и четко 1 

Использованы самостоятельно разработанные блок-схемы, диаграммы, 

мемокарты 

3 

Сделаны выводы, определена практическая значимость, 2 



 

перспективность исследования 

Оформление презентации  

Единый стиль оформления 1 

Текст легко читается, фон сочетается с текстом и графикой 1 

Эффект презентации  

Презентация позволяет включить ее в образовательный контент 1 

Max количество баллов 10 

 

4.7 Критерии оценки ответа на зачете 

 

(1 вопрос - 20 баллов; 2 вопрос - 20 баллов) 

Ответ студента на зачете оценивается баллами, которые в совокупности с набранными 

в течение семестра позволяют выставить оценку «зачтено» (61 и более баллов) в 

соответствии со следующими критериями: 

Студент  

– владеет профессиональной терминологией, четко интерпретирует информацию; 

– проявляет широкий кругозор в сфере успешных практик арт-терапии; 

– представлен жизнеспособный проект по применению художественных практик в 

психолого-педагогической терапии для различных социальных групп. 
 

5 Типовые контрольные задания и методические материалы, определяющие 

процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы. 

 

5.1.ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ 

 

1. Гарденотерапия – работа в саду для социальной адаптации и реабилитации. 

2. Инвалид – человек, у которого возможности его личной жизнедеятельности 

ограничены из-за его физических, умственных, сенсорных, психологических 

отклонений. 

3. Изотерапия — терапия изобразительным творчеством, в первую очередь рисованием. 

4. Общение по изменению поведения – деятельность с лицами ОВЗ, ориентированная 

на новые практики и уровни взаимодействия с окружающим сообществом 

5. Психотренинг– обучающее мероприятия, целью которого достижение новых 

психологических состояний и навыков человека 

6. Синдром хронической усталости – болезнь, которая характеризуется длительным 

упадком сил, неспособность их восстановить даже после длительного отдыха 

7. Социальная интеграция – процесс и результат, направленный на вовлечение и 

укоренение человека, его активностей в окружающее общество. 

8. Проективный рисунок – вспомогательныйметод выявлениязатруднений в общении, 

эмоциональных проблем. 

9. Краудфандинг – технология коллективного финансирования проектов на основе 

добровольных пожертвований. 

10. Социальное предпринимательство – вид бизнеса, результаты которого существенно 

влияют на социально-культурные показатели жизни, может включать 

благотворительность и долгосрочные гуманитарные проекты. 

 

 

5.2. БЛАНОЧНЫЙ ТЕСТ 

 

 



 

Вариант 1.  

1. Осознанное сопереживание текущему эмоциональному состоянию другого 

человека без потери ощущения внешнего происхождения этого переживания 

а. эмпатия 

б. сочувствие 

в. раппорт 

 

2. Система мероприятий, направленных на устранение и/или компенсацию 

ограничений жизнедеятельности, вызванных стойким нарушением здоровья 

а. рекреация 

б. реабилитация  

в. социализация  

г. арт-терапия 

 

3. Выражение себя в своей творческой работе и ее результате через визуальные, 

пластические, аудиальные средства. 

а. триадичность 

б. метафоричность 

в. экспрессивность 

г. креативность 

 

4. Вид художественной практики, целью которого является развитие физических, 

социальных, психологических качеств для нормальной социальной деятельности лиц 

с ограниченными возможностями 

 

а. социальный 

б. рекреационный 

в. адаптивный 

г. санаторно-курортный 

 

5. Оценка набора условий и характеристик существования человека, основанных на 

объективных критериях и субъективных ощущениях, выраженных в степени 

удовлетворенностью жизнью  

а. социальные стандарты 

б. качество жизни 

в. общественное мнение 

г. доступная среда 

 

6. Состояние, когда человек переносит на изобразительный продукт неосознаваемые 

или скрываемые потребности, переживания, представления 

а. самовыражение 

б. сублимация 

в. адаптированный локус 

г. проекция 

 

7. Направление и технология психологической коррекции средствами искусства и 

творчества 

а. пленэр 

б. арт-терапия 

в. клаузура 



 

г. креативная индустрия 

 

8. Деятельность с лицами ОВЗ, ориентированная на новые практики и уровни 

взаимодействия с окружающим сообществом 

а. творческое развитие 

б. психотренинг 

в. социальная адаптация 

г. общение по изменению поведения 

 

9. Изображение и проговаривание вслух своих переживаний после выполнения 

каждого упражнения 

а. рефлексия 

б. объективация 

в. самовнушение 

г. гештальт-терапия 

 

10. Процесс, который возникает при взаимодействии с людьми с формированием 

понимания и оценки себя, других людей и окружающего социума 

а. рефлексия 

б. культурная идентификация 

в. социальная перцепция 

г. социальная адаптация 
 

 

5.3Кейс: «Кабинет для арт-терапии» 

Дано: Фотография и план помещения, в котором планируется проводить арт-

терапевтические занятия. 

Задание: а) оценить локус с точки зрения возможностей терапевтических художественных 

практик; 

   б) разработать рекомендации (проект) для переоборудования помещения. 

 

 

5.4 Кейс: «Портрет арт-терапевта» 

Необходимо сформировать описание и/или визуальное решение для разъяснения 

содержания профессиональной деятельности человека в сфере арт-терапии. 

 

 

5.5 Примерные темы докладов (дополнительные задания): 

1. История и современное состояние арт-терапии. 

2. Обзор успешных арт-терапевтических практик. 

3. Работа больничных клоунов. 

4. Рисование пальцами в терапевтической практике. 

5. Использование экоматериалов в арт-терапии. 

6. Игры с рисованными животными в арт-терапии. 

7. Арт-экскурсии в терапевтической практике. 

8. Методы развития цветоощущений в работе с детьми. 

9. Арт-терапия для лиц с ОВЗ. 

10. Психологическая подготовка специалистов арт-терапии. 

 

 

5.6 ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ 

1. Искусство как основа качества жизни человека.  



 

2. Технологии здоровьесбережения средствами искусства.  

3. Основные понятия и принципы арт-терапии.  

4. История арт-терапии как медицинской технологии.  

5. История арт-терапии как педагогической технологии.  

6. Современный российский и зарубежный опыт арт-терапии.  

7. Классификация творческих практик, применяемых в сфере повышения качества 

жизни. 

8. Возможности и показания к применению арт-терапии.  

9. Преимущества арт-терапии в психолого-педагогическом воздействии.  

10. Арт-терапевтический процесс.  

11. Педагогические методы и приемы для арт-терапевтических занятий.  

12. Управление эстетическими реакциями в арт-терапевтических занятиях.  

13. Принципы взаимодействия мастера и обучающегося в арт-терапевтическом занятии.  

14. Этика терапевтического занятия. 

15. Диагностика состояний арт-средствами.  

16. Обучающие арт-занятия для детей, взрослых, лиц с особыми возможностями 

здоровья.  

17. Тематические курсы на основе технологий арт-терапии.  

18. Арт-экскурсии и пленэры в психолого-педагогической практике.  

19. Мастер-классы на основе арт-технологий.  

20. Арт-площадки для детей в программах фестивалей. 

21. Разработка арт-терапевтического занятия, курса: задачи, этапы, обеспечение, 

проведение.  

22. Апробация и развитие арт-технологий (проекта).  

23. Дизайн-проектирование среды для арт-терапии.  

24. Оценка прогресса навыков и состояний участников арт-занятия. 

25. Подготовка специалистов изобразительного творчества для работы в сфере арт-

терапии. 
 

 


